Ergometrie

Ein Belastungs- EKG ist ein EKG, das unter kdrperlicher Aktivitat auf dem Fahrrad (Ergometer)
durchgefihrt wird.

Es dient der Funktionsuntersuchung des Herz-Kreislaufsystems. Durch das EKG kann die
elektrische Aktivitat des Herzens abgeleitet und als Kurven dargestellt werden.

Ein Belastungs-EKG ist erforderlich:

¢ bei kardialen Risikofaktoren (hohe Cholesterin- und Zuckerwerte, Bluthochdruck und
Stressbelastung sowie familiare Haufung von Herzerkrankungen)

¢ zur Abklarung von Brustbeschwerden und Luftnot

¢ nach Herzinfarkt

¢ nach Stent-Einsatz und aortokoronarer Bypass-Operation

¢ bei Herzklappenerkrankungen

¢ bei Herzrhythmusstérungen

e zur Erfassung der kérperlichen Belastbarkeit

¢ vor und bei kdrperlichem Training ab dem 40. Lebensjahr

Ihr Nutzen

Durch das Belastungs-EKG kann eine bestehende Herzerkrankung frihzeitig erkannt und
rechtzeitig behandelt werden.

Gleichzeitig kann der Erfolg der therapeutischen MaBnahmen iiberwacht und die korperliche
Belastbarkeit ermittelt werden.

Das Belastungs-EKG dient somit Ihrer Gesundheit: Ein gesundes Herz ist eine wichtige
Voraussetzung fur hr Wohlbefinden und lhre Leistungsfahigkeit.
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